
保護者・ご本人用 

案内リーフレット 

京都市版「個別支援ファイル」 記入のしかた 
 

「個別支援ファイル」は、「情報共有シート」と、「相談・診療」、「心理判定」、

「教育」、「福祉サービス」「就労支援」の 6つの領域で構成されています。 

ここでは、「情報共有シート」について、記入のしかたをご説明します。 

 

◆活用の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１ページ目（基本情報） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別支援ファイルの対象と

なるご本人に関する、基本

的な情報をまとめます。 

インデックスの次ページは、

情報共有シートを提出して、

いつ、どこの、誰と、どん

な目的で情報共有・連携を

したか、記録できるようにな

っています。 

シートを記入した時点での、

平日・日中の最も長い時間

を過ごしているところを

書いておくと良いでしょう。 

服薬についてのより詳しい

情報は、「お薬手帳」が参

考になる場合があります。 

ファイルのいちばん後ろ

のチャック付ポケットに、

お薬手帳を入れておくのも

オススメです。 
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◆２、３ページ目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人にとって、配慮が必

要なことと、その対応方法に

☑をつけます。 

具体的な様子は、必要に応

じて記入してください。 

ご本人らしさを思い浮かべ

ながら、まとめてみましょう。 

最初に書きにくい時は、他

の項目から始めて、最後に

もう一度、考えてみるのも

方法のひとつです。 

より具体的に伝えるために、画像を添付

しておくのも良いでしょう。 

補足資料貼付シートを使ってください。↓ 

スマホやホームビデオなど

で撮った動画を活用するの

も、伝わりやすい方法です。 
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◆４ページ目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人やご家族がいま最も困っていて、理由を探りたいことや対応を相談したいこと

を記入します。 

理由を探り、対応を工夫してみたその後の変化についても記入しておくとよいでしょう。 

シートの項目にある内容は

もちろん、ファイルに綴じた

情報は、すべて伝えなくては

いけないものではありませ

ん。相手先に知っておいて

ほしいことを選んで記入

して構いません。 

どんなことを書いたら、本人の様子が伝わるかな？ 

こういう書き方で、共有できるかな？・・・ 

ぜひ「活用説明会」（次ページ参照）にご参加ください！ 

1 ページ目の、おもな通園・

通学・通所先のほかに利用

しているところがあれば、

この欄に記入しておきます。 

ご本人に対して、どの機関

が、どのように関わっている

かを伝えやすくなります。 

ほかに、情報を共有する相手先に「これはぜひ知って

おいてほしい」と思うことを記入しておくと、ご本人へ

の支援・指導の方向性について、話し合うポイントが

しぼりやすくなるかもしれません。 
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ファイルやシートを追加で入手する方法 

京都市発達障害者支援センターかがやき にて配布しています。 

※ ほかの配布拠点やファイルの在庫状況など、ファイル配布に関する最新情報は、

かがやきのウェブサイトでご確認いただくか、かがやきへお問い合わせください

（電話 075-841-0375）。 

シート類のみ、発達障害者支援センターかがやきウェブサイト、および京都市

情報館ウェブサイトよりダウンロードもできます。 

 

 

個別支援ファイル活用説明会 

 「個別支援ファイル活用説明会」では、ファイル導入の趣旨、シートの書き方

や情報共有のポイントをご説明し、ご質問も受け付けます。 

 開催日程や申込方法等の説明会の詳細については、発達障害者支援センター

かがやきウェブサイトでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「個別支援ファイル」についてのお問合せ先： 

京都市発達障害者支援センター かがやき 

〒602-8144 京都市上京区丸太町通黒門東入藁屋町 536-1 

電話：075-841-0375 FAX：075-841-0381 

（受付時間：年末年始を除く平日 9～12時／13～17時） 
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