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グループホーム
西部支援センター

９月７日 グループホーム西部支援
センター主催のレクリエーションで関
西・大阪万博に行ってきました。

暑さ厳しい中でしたが、皆さん体調
を崩されることなく、午後からの半日
を5グループに分かれて、各々希望

のパピリオンを見て回りました。
様々な国の催し物や、ミャクミャク
グッズ等のお土産に満足の笑顔
いっぱいの皆さんでした。



～花水木～

利用者対象の勉強会を開催しました。
福祉就労と一般就労をテーマに、
スライドを見ながら就労についての制度の勉強をしています。
「制度って、難しいね。」
って声が聞こえてきましたが、
自分の将来にかかわるものなので
一生懸命耳を傾けてくれました。

今後も勉強会では
利用者のこれからに役立つ知識を知ってもらえるために
各回テーマを決めて
理解してもらえるように内容を工夫していきます。





「とっておきの芸術祭」の作品の
搬入に行きました！
たくさんの人に大作・傑作を観て
もらいましょう！



京都市西部障害者地域生活
支援センター「らくさい」

9月6日に開催されました、『みんなねっ
と京都大会』に参加しました。
精神障がい者家族会の全国組織が出来て
60年、京都が発祥の地であるとの事や
『親なきあと相談室』が全国で129カ所立
ち上がっている事、諸外国の家族支援の法
制度等勉強になる内容が沢山あり、あっと
いう間の一日となりました。
久しぶりに、家族会の方ともお会いでき、
ほっこり出来る時間もありました。

来年度は長崎で開催されるとの事です。



9月の後半になって朝晩やっと涼しくなって

きました。あんなに暑かった夏がうそのようで
す。後半になり年長児は小学校のことが気にな
りはじめてきました。学校が初めてのお母さん
はどんなところか、何をするのか、わからない
ことだらけです。面接の時間に「小学生になっ
たら図鑑」を一緒に読みました。お母さんは
「借りて帰って子供と一緒によみます」と持っ
て帰られました。お母さんの不安なことが少し
でも少なくなったら良いな思います

すぎのこ教室

9月は夏祭り・移動カフェ・ゴスペルコンサートとイベントが
盛りだくさんでした。
夏祭りでは、利用者・職員ともに法被・浴衣を身に着けて屋
台を巡って頂き、楽しんで頂けました。ご家族からも、「金魚
すくいの金魚を飾ってるよ」と嬉しいお声がけもありました。

移動カフェでは、各々好きなドリンクを注文してカフェの雰囲
気を感じて頂きました。

ゴスペルは6年ぶりに来て頂きました。聴きなじみのある曲も
歌って頂き、皆さんとてもいい表情で、ノリノリ体を揺らし楽し
んでおられました。

洛西ふれあいの里
デイサービスセンター



洛西ふれあいの里 更生園
とことこ班（女性中心のグループ）では、8月から新た
にネイル活動をスタートしました。

沢山の色の中から、お一人おひとりが｢これがいい！｣
と思う色を選び、スタッフと一緒に丁寧にネイルを施し
ていきます。爪に光るキラキラのカラーに、思わず見
入る利用者さんたち。

ご自身のいつもとは違う雰囲気に、うっとりと眺めたり、
にこにこと笑顔を見せてくださる姿が印象的でした。今
後も｢自分らしさ｣を楽しめる時間を大切にしていきた
いと思います。

西部自立支援協議会（相談支援部会）主催の夜カフェの第２回目。

「らくさい」であった第一回目に続いて、近くの相談支援事業所の方を中
心に９名参加されました。
カフェの雰囲気をイメージしてお洒落（？）な感じで会場作り。
日々の支援からAIの話までざっくばらんに様々な話で盛り上がりました。
こうした顔の見える関係作りをこれからも続けていきます。
第３回目は支援センター西京で開催予定です。



聞くだけでなく、実際に経験したり、
職員同士で考えたりしながら学びを深めています。

職員研修を
実施しました



水着温泉

プール

京都
るり渓温

泉

日帰り旅行で「京都るり渓温泉 」に行ってきました！！
フードパークで昼食、プールや水着温泉にも入りました。
普段行かない場所ということもあり、皆さん楽しまれていました

＊館内では、ＩＣチップ付きのリストバンドを利用するシステムを採用して
おり、お財布や現金など持ち歩くことなく身軽に楽しむことができます。

生活介護事業所コスモス



組織活性化担当です

所属長会議にて、AI会議録作成TIPSの共有
と、操作実演をしました

後日、実演の操作マニュアルはYouTubeで
共有できたらと考えています

みなさんもAIを活用して、事務作業を効率
化しましょう！
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